SALUD

PROGRAMA ESPECIAL DE SALUD Y REHABILITACION

www.exercise.com.do



EJERCICIOS

EJERCICIOS ESPECIALES PARA PACIENTES CON:

® Hernias discales * Osteoporosis & Osteopenia

® Artritis e Dolor por inflamacion nervio

® Espasmos Musculares ciatico / sindrome piriformes

® Fibromialgia * Dolores severos en Espalda y Cintura

EJERCICIOS PARA SALUD
¢ Rehabilitacién Postural
e Ejercicios Correctivos & Clinicos
 Ejercicios para Embarazadas

EJERCICIOS PARA FITNESS:
* Prevencion de enfermedades

* Mejora del sistema Cardiorespiratorio

» Aumento de flexibilidad

» [Incremento de resistencia muscular

* Mejora densidad osea.
 Tonificacion Muscular

* Aumento de Fuerza y del Tono Muscular
» Pérdida de Peso y del % de grasa corporal
® Programas Disenados Individuales

EJERCICIOS PARA BIENESTAR Y ESTAMINA:

e Yoga e Filates, 4 tipos » TRX sRemo eTriation
® /Jumba e Spinning eBoxeo e Pesas eTrote

EJERCICIOS PARA ATLETAS DE:

e Baseball e Basket eCampo y Pista
e Ciclismo e Soccer eNatacion



SERVICIOS

REHABILITACION POSTURAL

Para Pacientes de Columna Vertebral con:
e Escoliosis e Cifosis e Lordosis

EJERCICIOS CORRECTIVOS
Para imbalances musculares que
crean dolores en:

e Correccion de Postura de la
Desviacion del Cuello hacia el Frente
e Sindrome Superior Cruzado
(Upper Cross Syndrome)
e Aumento de la movilidad arficular

® Rehabilitacion manga rotatoria

e Fortalecimiento manga rotatoria

e Comreccion de Postura por relacion
Alterada de Artrocinematica articular

¢ Tendinitis de Biceps/Tricep

e Epicondilitis Medial (Codo de Golfista)
e Epicondilitis Lateral (Codo de Tenista)

e Correccion de Postura por relacion
Alterada de Artrocinematica articular

* Aumento del Rango de Movimiento

e Aumento de la Flexibilidad articular




+SERVICIOS

¢ Rehabilitacién Post-operatorio

» Fortalecimiento Pre-operatorio

® Fortalecimiento Especifico de
Musculos Debilitados que
crean Imbalances

» Estiramiento Especifico de MUsculos
acortados que crean Imbalances

* Correccitn de Postura por relacién
Alterada de Artrocinematica Articular

® Fortalecimiento Articular
* Aumento de la Flexibilidad Articular
® Tratamiento de Tendinitis
del Talon de Aquiles
* Tratamiento de Fascitis Plantar

Para mayor informacién
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EXERCISE GURABO EXERCISE CAJUILES
Carmretera Luperon Km. 1 %4, Calle 1, Esquina. 3 # 5
Plaza Emporium.3* Piso, Reparto, Los Caojuiles,
Cermros de Gurabo, Santiogo. Santiago.
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